Kedves Erdekl6dé, Tisztelt Partnereink!

A Szekszardi Egészségfejlesztési Iroda kiildetése, hogy utat mutasson az
egészség karbantartdsdhoz, az egészségtudatos élet kialakitasahoz és
fenntartasahoz, a fogantatastol az elmulasig, az élet kezdetétél az élet
végéig.

Hissziik, hogy az egészség foka — az életmindség egyik legfontosabb tényezdje — azon is mulik,
hogy mennyit vagyunk hajlandok befektetni az egészséges életvitel megvaldsitasaba,
elsdsorban id6ben, elhatdrozasban, eltokéltségben, tettrekészségben, nyitottsagban,
figyelemben, fegyelemben, hozzaallasban.

Hogy az egészség a mindennapi élet er6forrasa legyen, igyeksziink hiteles informaciokat
kozvetiteni, olyan lelki és fizikai egészségmegorzést célzo aktivitasokat, programokat kinalni,
melyek segitenek a dontésben, hogy minél inkabb kozelitsiink a testi, szellemi és szocialis
jollét allapotahoz.

Az életmodprogramok, mint a mozgas vagy taplalkozas tanacsadas, balesetmegel6zés,
elsOsorban a testi egészség megdrzését szolgaljak.

A stressz kezelése, az életvezetést segitd mentalhigiénés programok, a lelki egészség
karbantartasaban segitenek.

A kozosségi programok, klubfoglalkozasok biztositjdk a személyes vagy online taldlkozéasok
lehetdségét, igy a szocialis kapcsolatok erdsitését, a kozosséghez tartozas élményét.

EGESZSEGRE FEL!

A Szekszardi Egészségfejlesztési Iroda (EFI) 2018-ban jott létre, a Tolna Megyei Balassa Janos
Korhaz altal elnyert palydzat kapcesan, az ,,un”Lila épiilet foldszintjén talalhato.

A projekt az EFOP - 1.8. 19-17 ,, Az alapellatds és népegészségiigy rendszerének dtfogo fejlesztése-
népegeszsegiigy helyi kapacitas fejlesztése” cimet visel.

Az EFI a kezdetektol szamtalan, testi, lelki, szocidlis egészség megorzesét célzo programot valositott
meg, minden korosztdlyt bevonva, kozel tizenkétezer f6 mozgositdsdaval, a hozza tartozo 17 telepiilésen,
megannyi szintéren.

A projekt aktiv idoszakanak lezardsat kovetéen a kozel harom év fenntartasi idészak alatt is biztositani
kivanjuk az egészség megdrzési programokhoz valo csatlakozasi lehetdséget.

Az iroda elérhetdsége

Telefonszam: 74/ 501-500/ 787, 788, 772

e-mail: efiszekszard@tmkorhaz.hu

Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz Egészségfejlesztési Iroda Facebook elérhetdsége:
https://www.facebook.com/EFISzekszard

Gliedné Tillmann Erzsébet
EFI irodavezetd
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